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Shije dhe kénagési: me ushqgim té shéndetshém.

Fresa - Fugizuar nga Femrat.

Kjo ndérmarrje éshté krijuar dhe menaxhohet nga femrat, misioni i té cilave éshté
fugizimi i métejshém i femrave si ndérmarrése.




FRESA Hospital Menu éshté krijuar me géllim
té ofrimit té ushqgimit té balancuar, me sasi té
mjaftueshme dhe té duhura té té gjitha Né& ¢cmim pérfshihen méngjesi, dreka, darka me dy
mes-shujta. Me kérkesé té veqanté, shujtat mund té
ofrohen me ushgim pa gluten dhe té akomodojné
nevojat e pacientéve diabetik.

Cmimi pér dité té plote 14

elementeve (Keal, yndyrna, protein,
Rarbohidrate) gé kRontribuojné né shérimin e
pérgjithshém té pacientit(és).

0 FRESA Hospital Menu

Héne
MENGJESI

Buké integrale, vezé, domate, djath, gjalpé dhe mjalté

MES-SHUJTE

Pemé sezonale

DREKRA

Supé lulelakre, file pule té skuqur, bizele, bulgur, sallaté lakre

MES-SHUJTE
Mollé e gjelbért

DARKA

Buké integrale, krem-djath, mish qure, sallaté e gjelbért

MENGIESI

Polenté (kacamak), kos i freskét, domate, djath

MES-SHUIJTE

Pemé sezonale

DREKA

Supé therrésazh, file peshku té skuqur, pure patatesh, brokolli, sallaté e gjelbért
MES-SHUITE

Mollé e gjelbért

DARKA

Buké integrale, krem-djath, pérshuté qure, sallaté e gjelbér

Mérkure
MENGIESI

Buké integrale, djath, gjalpé dhe mjalté, musli me kos té freskét

MES-SHUJTE

Banane
DRERA
Supé spinagi dhe patatesh, file pule té skuqur, bizele, repé e kuge

MES-SHUJTE
Mollé e gjelbért

DARRA

Pasta integrale me kungullesha, sallaté e gjelbér

Enjte
MENGIESI

Pogage misri me spinagq, kos i freskét

MES-SHUJTE

Pemé sezonale

DREKA

Supé lulelakre, file pule té skuqur, bizele, bulgur, sallaté lakre

MES-SHUIJTE
Mollé e gjelbért

DARRA

Buké integrale, krem-djath, mish qure, sallaté e gjelbért

Premte
MENGIESI

Buké integrale, vezé, domate, djath, gjalpé dhe mjalté

MES-SHUJTE

Pemé sezonale

DREKA

Supé therrésazh, file peshku té skuqur, pure patatesh, brokolli, sallaté e gjelbért

MES-SHUJTE
Mollé e gjelbért

DARKA

Pasta integrale me kungullesha ose sos pesto gjenoveze, sallaté e gjelbér

Shtune
MENGIESI

Buké integrale, djath, gjalpé dhe mjalté, musli me kos té freskét

MES-SHUJTE

Banane

DREKRA

Supé preshi (purrinj) dhe patatesh, file pule té skuqur, thjerréza, sallaté lakre

MES-SHUJTE
Mollé e gjelbért

DARKA

Bukeé integrale, vezé, sallaté e gjelbért me domate dhe djath, kek dietal me mollé

MENGIESI

Buké integrale, djath, gjalpé dhe mjalté, musli me kos té freskét

MES-SHUJTE

Banane

DREKRA

Supe preshi (purrinj) dhe patatesh, file pule té skuqur, thjerréza, sallaté lakre

MES-SHUJTE
Mollé e gjelbért

DARKRA

Buké integrale, vezé, sallaté e gjelbért me domate dhe djath, kek dietal me mollé



